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A. INTRODUGAO AO PLANO E NORMAS DE EVACUAGCAO

Estas instrugdes destinam-se a totalidade dos ocupantes da Escola Basica e Secundaria José

Falcao. Terminado o processo de elaboragao do Plano de Prevengao e Emergéncia desta Escola, sera

divulgado na Pagina do AEMC, sita em https://ww2.aemc.edu.pt/ e afixado em locais de estilo da

Escola Basica e Secunddria José Falcao, por forma a assegurar a sua divulgagao ampla. Assim,

estabelece-se:

1.

4.

Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve dar alarme e alertar a Direcao
da Escola, bem como avisar qualquer elemento de seguranga, verificando também se existem

pessoas em perigo eminente a fim de Ihes prestar apoio.

Compete ao Orgdo de Gestdo da Escola certificar-se da localizacdo e extensdo do sinistro,
decidir sobre a evacuacao total ou parcial das instalacdes, avisar o Delegado de Seguranca e
avisar os Assistentes Operacionais dos pisos bem como acionar o alarme interno e alertar os

bombeiros, protecao civil, servicos de emergéncia médica e GNR.

A coordenacdo da evacuacdo das turmas é feita pelo professor que no momento se encontra
com a turma e pelo delegado de turma, designado chefe de fila. Em caso de evacuagdo o
delegado de turma segue a frente da turma, enquanto o professor é o ultimo a sair,

certificando-se de que nao fica ninguém na sala.

Ao ser ordenada a evacuagao das instalagdes, ndo deve haver preocupagdes com o material

escolar, devendo cada um seguir rigorosamente as normas de evacuacao.
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B. CONSTITUICAO DO ORGAO DE COMANDO

Delegado de Seguranca:
Helder Pereira Martins Jorge

(Com delegacao de competéncia de 23 de janeiro de 2024.)

Diretor:

José Manuel de Paiva Simodes

12 Substituto

Subdiretora:

Ana Margarida Simdes Santos

29 Substituto

Adjunta do Diretor:

Elsa Maria Dias Soares Rodrigues

39 Substituto

Adjunta do Diretor:

Paula Isabel Santos Gongalves Sousa

49 Sybstituto

Coordenador dos Assistentes Operacionais:
Joaquim Filipe Dias Fernandes

Substituto:
Maria da Graga Conde

C. INSTRUGOES GERAIS EM CASO DE ALERTA DE EMERGENCIA

SITUACAO

ALERTA
Alarme
Alerta

1.2 Intervengao

Cortes de energia

Evacuacgao

Informacgdo e
vigilancia

Concentragao e
controlo

ACAO
Qualquer pessoa que se aperceba de um foco
de incéndio deve alertar a Direcao da Escola

Aciona o sistema de alarme acustico que
denuncia a ocorréncia

Avisa os bombeiros (ap6s indicacdo Direcdo)

Utiliza os extintores e/ou rede de incéndio
armada

Procede ao corte de energia elétrica
Procede ao corte de gds (balnedrios)

Procede ao corte de gas (cozinha)

Controla a evacuagao e encaminha os
ocupantes para as saidas

Presta esclarecimentos aos socorros externos
sobre o local do acidente e/ou sinistrados e
regula a circulacao de pessoas

Reune no ponto de encontro a populagao
evacuada e procede a sua conferéncia.
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ORGAO COMPETENTE

Qualquer pessoa

Direcdo da Escola (sirene)

Assistente Operacional no
PBX

Pessoal docente e nao
docente

Funcionario de servigo no
piso

Funcionario de servigo

Responsavel da cozinha ou
seu substituto
Coordenadores de piso/
Funciondrio de servico

Delegado de Seguranca

Pessoal docente por grupo
turma
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D. ACOES DO PLANO DE EVACUACAO

Em caso de incéndio ou sismo e perante uma situagao de emergéncia, cada interveniente abaixo
indicado, tera o seguinte procedimento:

Coordenador dos AO ou
seu substituto

Funcionario do PBX

Funcionario da portaria
principal

Coordenadores de piso
Funcionadrios da
Reprografia / Papelaria

Funcionario da
biblioteca

Funcionarias bar alunos

Funcionaria bar
professores

Funcionarias da cozinha

Restantes funcionarios

Professores

Alunos

Abre os portdes do lado da CP

Avisa os bombeiros (112), a GNR e a e o Centro de Saude, colaborando
no encaminhamento de alunos para os pontos de encontro que nao

Desliga o Quadro Elétrico Geral e abre os portdes exteriores

Desligam os quadros elétricos de piso

Orientam a saida organizada dos alunos, verificando as instalacdes
sanitdrias

Desligam as maquinas e o quadro elétrico da zona

Auxiliam a evacuagdo dos alunos, verificando as instalagdes sanitarias
Abre as portas e participa na evacuacao da Biblioteca, indicando um
aluno como chefe de fila, assumindo a AO o papel de cerra fila
Desligam as maquinas e o quadro elétrico especifico

Auxiliam a evacuagdo dos alunos

Desligam as maquinas e o quadro elétrico especifico
Auxiliam a evacuacao dos varios gabinetes

Desligam o gas

Desligam o quadro elétrico especifico

Abrem a porta principal do refeitério

Auxiliam na evacuagdo dos alunos indicando um aluno para chefe de
fila e assumindo a AO o papel de cerra fila

Auxiliam os professores na evacuacgao dos alunos, até aos pontos de
reuniao

Orientam os alunos na saida da sala e no encaminhamento para o
exterior, até ao ponto de reunido, assumindo-se como cerra fila
Saem ordeiramente do local onde se encontram, para o exterior, em
direcdo ao ponto de reuniado, seguindo as orientagdes e indicagGes
estabelecidas

E. Responsavel por Bloco em situagao de Simulacro

BLOCO AGENTE ACAO
Bloco A Adjunta do Diretor Paula Isabel S. G.
Sousa ou quem a substitua
Bloco B Adjunta do Diretor Luisa M.2 P. J. o
. Monitorizam, co-coordenam e
Fernandes ou quem a substitua reenchem ficha de «Avaliacdo de
Bloco C Adjunta do Diretor Elsa M.2 D. S. . . . ¢
) ) Exercicios e Simulacros»
Rodrigues ou quem o substitua
Refeitdrio Responsavel pela cozinha/refeitério
ou quem a substitua
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F. NORMAS DE EVACUAGAO DE SALAS E BLOCOS

Durante Exercicios de Evacuagdo devem ser cumpridas as seguintes regras ao ouvir-se o sinal de

alarme (toque de campainha prolongado do sistema de alarme):

10.

11.

12.

Todos os Alunos devem sair da sala - em fila indiana - liderados pelo «chefe de fila» (o
delegado de turma ou o subdelegado), na direcdo indicada pela seta verde afixada junto a
porta (vide Figura 2).

A saida sera feita em passo apressado, mas sem correr, seguindo o «chefe de fila» e as setas
de indicagdo de evacuagao.

Todos percorrem os corredores junto as paredes (ndo é permitido o uso de elevadores).

Em caso da existéncia de fumo abundante, devem proteger a boca e o nariz com o brago ou
um tecido/lengo e curvarem-se enquanto caminham, prevenindo a inalagdo de fumo.

O Professor mantém a porta aberta durante a saida de todos os Alunos, certificando-se que

as janelas estdo fechadas, sendo o ultimo a abandonar a sala.

O Professor fecha a porta depois da saida de todos os alunos, seguindo depois na cauda da
coluna/fila — «cerra-fila».

Ninguém deve permanecer junto das portas de saida, em caso algum se deve permitir que
gualquer aluno volte atras.

Em fila indiana, todos devem utilizar o percurso mais curto até a saida do edificio, seguindo as
plantas de evacuagdo de cada piso e cumprindo as indicagdes dos «sinaleiros/coordenadores
de piso» (Auxiliares e/ou Professores).

Todos se dirigem para o Ponto de Encontro (Ring ou Pateo, vide Figura 1), pelas saidas
indicadas, mantendo-se as turmas reunidas em grupo coeso, suficientemente afastadas dos
edificios e sempre acompanhadas pelos respetivos professores.

Chegados ao ponto de encontro, cada grupo-turma organiza-se perfilado em fila indiana e por
ordem numeérica no ponto de encontro — para facilitar a contagem pelo professor.

As filas de cada grupo-turma organizam-se da esquerda para a direita por ano de escolaridade
(exemplo: 5.2 ano, 6.2 ano, 7.2 ano, etc.) e os alunos de faces viradas para os edificios (com o
perigo sempre visivel).

Cada aluno deve estar a um braco de distancia de cada colega: de frente para tras, como da

esquerda para a direita.
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13. Para o Ring, apenas evacua o Piso 1 do Bloco C, salas C4 e C5, de acordo com a «Planta de

Emergéncia» do «Bloco C Piso 1». Vide o plano:

14. Ninguém deve abandonar o Ponto de Encontro até indicacdo do Delegado de Seguranca que
comprovara junto de cada Professor, responsavel pelos seus alunos, a presenca de todos.
15. Apds a confirmacdo da completa evacuacdo dos edificios e de salvamentos eventuais, o

Diretor dard por concluido o exercicio/simulacro ou situacdo real, regressando todos os

participantes as salas de aula pelos percursos antes utilizados.

Para esclarecimento, vide Figura 3 e o video em: https://www.youtube.com/watch?v=enVBHO9rISQ
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G. FIGURAS
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Figura 2
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INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA

MATERIAL ESCOLAR PONTO DE REUNIAO

Em caso de evacuagdo urgente,
5o te preocupes com
 MATERIAL ESCOLAR.

Sai @ 30 voltes atrds,

5

dadirecgio da escola

2

DUAS SAIDAS FILA INDIANA MANTEM-TE NO
. s diversas SAIDAS Todos 05 alunos devem sair PONTO DE REUNIAO
em FILA INDIANA, sem corridas
PERCURSOS 5 Deves ma te sempre no PONTO DE REUNIAO
mas em passo apressado
e encostados & parede. o= es pelo
teu profe: ou pela direcgdo da escola.
CHEFE DE FILA SINALEIRO

E CERRA-FILA

da evacuagdo & feita

adas e saldas) ha um

e um aluno escolhido pre as suas instrugdes.
CHEFE DE FILA
€0 Professor & o CERRAFILA,
isto &, deve ser sempre o Gitimo a sai.
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Figura 3
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Decreto-Lei n.2 220/2008, 12 de novembro
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